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LA VIE NE L'A PAS EPARGNEE. SA RESILIENCE, AGNES STEVENIN LA
DECOUVRE DANS UNE CONNEXION PARTICULIERE A L'INVISIBLE, AU
GRAND TOUT, ET DEVELOPPE SES DONS DE GUERISON. A TRAVERS LES
MOTS CHOISIS DE SON DERNIER LIVRE, ELLE PARTAGE ET TEMOIGNE DE SA
PRATIQUE ET INVITE CHACUN DE NOUS A FAIRE EMERGER SES POUVOIRS

uelle est l'in-
tention de Splendeur
des ames blessées ?
C'est un élan, un appel,
une force. Jai com-
mence a écrire en 2000 un premier livre
meconnu du grand public, motivée par les
demandes de mes amis de témoigner de
ma pratique. Ce premier pas ma ouvert
toutes les portes. Dans De la douleur a la
douceur, paru en 2014, jinvite le lecteur a
me suivre dans la déecouverte de mon acti-

GUERISSEURS.

Interview par Audrey Etner

vité d'énergithérapeute. Enfin, Splendeur
des ames blesséees a eteé ecrit en réponse a
tous les merveilleux téemoignages de lec-
teurs que jai recus, que le livre avait beau-
coup aidés.

Un jour, un astrologue m'a dit : "Vous allez
toucher beaucoup plus de monde avec vos
mots quavec vos mains." Aujourdhui jai
compris. Lorsque jécris, je me sens
comme un instrument, et la méme énergie
me traverse que pendant mes séances. Ce
livre est impregne de l'énergie du soin.
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L'énergithérapie est votre pratique. En
quoi est-elle différente de celle d'un ma-
gnétiseur ?

Comme je soigne avec l'énergie, ce terme
me correspond bien. Un magnétiseur peut
entrer en résonance avec un organe en dif-
ficulte, par exemple.

Quand je recois quelqu'un, il me vient un
ensemble de sensations et de perceptions
qui concernent l'étre dans son entier, sur-
tout sur le plan émotionnel. C'est émotion-
racine qui a provoqué laffaiblissement d'un
organe, c'est a elle que je vais me connec-
ter. Cela se fait uniquement avec le travail
de l'énergie.

Le magnétiseur exerce dans le physique et
moi dans les corps plus éloignés : corps
émotionnel, corps spirituel, pour les ames
blessées.

Ressentez-vous ce que la personne res-
sent, méme physiquement ?

Souvent, oui, mais brievement. Une fois les
energies ajustees je peux ressentir exacte-
ment le type de douleur ressenti par
lautre. Une fois localisée, la douleur cesse
pour moi, et heureusement, car il s'agit
juste d'informations que je recois.

I me vient a Llesprit mon tout premier tra-
vail avec une jeune femme qui souffrait
d'une fibromyalgie. Jai ressenti ce qu'elle
vivait dans tout le corps. Je pouvais témoi-
gner de son haut seuil de douleur phy-
sique'!

Pour quelles raisons vient-on générale-
ment vous consulter ?

Ceux qui font appel a moi ont envie d'avan-
cer. Ils cherchent a guérir leur histoire, leur
enfance, leurs blessures du passe, de vies
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antérieures, dans un chemin plus spirituel
Tout cela se passe dans linvisible.

Par exemple, beaucoup de personnes qui
ont soigné par les plantes au cours de
leurs vies successives ont été pour-
chassées par le passe. Pour elles, étre ex-
posees a la lumiere correspond a la pa-
nique voire a la terreur. En séance avec
moi, ces choses-la sont alors relachées.

N'en déplaise a la déconsidération spiri-
tuelle de nos temps modernes, nimporte
quel enfant qui vient au monde détient
cela en lui. La guérison énergeétique est un
art de Llordre de lineffable et de lindicible,
qui transforme la vie. Cela peut aussi se tra-
vailler, méme si on ne l'a pas en soi. Pour
ma part, jai du attendre quarante-quatre
ans pour le voir séveiller !

A quel moment avez-vous compris que
vous aviez ces dons et que vous pouviez
vous en servir pour aider l'autre ?

A la suite d'un choc traumatique jai décou-
vert une part terrible de mon enfance. Un
mois plus tard je voyais des choses de "l'in-
visible', comme par exemple laura des
personnes de mon entourage. Jai eu une
revélation, jy ai vu une évidence, une
connaissance profonde qui vient de la nuit
des temps. Un jour, jai su que javais ces
pOouVairs, sans pouvoir lexpliquer.

Etiez-vous déja sur votre chemin de
connaissance de vous-méme avant ce
choc?

Plus ou moins, en effet. A 35 ans jai ressenti
un tres grand manque intérieur malgré ma
vie agreable. Jai fini par comprendre quiil
sagissait d'un appel spirituel ; je n'ai ressen-
tiaucune peur a me diriger vers linconnu.

Est-on obligé de souffrir et d'accéder a
ses ombres pour arriver a la lumiére ?

Jai longtemps pensé que c'était un pas-
sage inévitable. Pourtant, jai évolué et je
n'en suis plus aussi stre. Il est certain
qu'une épreuve ‘aide” en mettant un vrai
coup de fouet a la vie. On peut aussi
considérer que si lon accede a cette ou-
verture des lenfance, on peut y revenir
sans passer par des epreuves majeures.

"Splendeur des ames blessées".. pour-
quoi cettitre ?

Le premier mot qui m'est venu fut “splen-
deur”. Je voulais montrer a quel point ces
mondes, ces niveaux de conscience, et
nous-mémes, dans notre version de lu-
miere, sommes splendides. Chaque jour,
au cours de ma pratique, je rencontre des
gens vraiment blessés. Bien souvent, en
séance, lorsque quelqu'un est abimé par
sa vie, son histoire, et que l'énergie peut
lapaiser, il se met a resplendir. De temps
en temps jouvre les yeux et je vois un vi-
sage rayonnant. Une fois guéri, toute sa lu-
miere peut rayonner de lui. Ce que je re-
tiens, c'est que derriere toutes nos bles-
sures et difficultés de petite personne hu-
maine, la splendeur est la.

Avez-vous la capacité de vous autogué-
rir ?

Pendant tres longtemps jai confié mes
douleurs a des thérapeutes, et jai eu lim-
pression d'avoir ete tres "nourrie”. Quand la
vie m'a contrainte a faire des choix, jai pra-
tiqué les constellations familiales, 'lEMDR
et d'autres thérapies breves.
Régulierement je me rends encore chez
mon amie ostéopathe énergéticienne, et
également en séance d'hypnothérapie hu-
maniste, une ou deux fois par an, pour me
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laisser guider vers les plans supérieurs.

Aujourd’hui, il ne me reste plus trop de zones
d'ombre a débroussailler, mais en cas de mo-
ments difficiles j'ai maintenant le réflexe de me de-
mander ce que cela "signifie". La réponse est de
plus en plus immediate lorsqu'on a beaucoup tra-
vaillé sur soi. C'est un peu comme si, adulte, nous
étions une cuve nauseabonde qui'il faut vider en
comprenant d'ou l'on vient, les blessures quiil faut
gueérir. Une fois la cuve vidée, la vie peut nous en-
voyer des petites douleurs qui la remplissent a
nouveau. Nous avons alors un nouvel effort a faire,
mais pas aussi important que pour vider toute la
cuve.

Y a-t-il des personnes pour lesquelles vous ne
pouvez rien ?

Oui, cela arrive, mais rarement. Il s'agit de per-
sonnes compléetement verrouillées. Je pose ma
main et je ne peux pas "passer’. Pour diffuser la
belle énergie des plans supérieurs, il faut une ou-
verture. Malheureusement, il arrive que des per-
sonnes en grande difficulté, ayant beaucoup souf-
fert, se replient sur elles-mémes. Peut-étre qu'un
autre thérapeute ou une autre pratique pourra
alors les aider.

Etes-vous parfois submergée par la douleur de
lautre ?

Oui, et cela me parait inevitable si les douleurs re-
sonnent avec les miennes. Heureusement, au-
Jjourd'hui cela reste du domaine de lempathie. Ces
douleurs ne se répercutent plus en moi, car ce
sont des plans que jai enormement travaillés. La
distanciation est tres importante pour pouvoir res-
ter utile aux personnes.

Que peut-on conseiller a quelqu'un qui voudrait
s'ouvrir a linvisible et a ses propres pouvoirs de
guérison ?

Je conseille de laisser parler son intuition. Pour
aller plus loin, il existe également de nombreux

livres sur ce sujet. Ceux qui m'ont personnellement
marquee ne sont pas axes sur la pratique, car cela
ne correspondait jamais a mes sensations. Pour
moi, ce sont plus des livres a dimension spirituelle.
A chacun de trouver comment se connecter a lin-
visible, que ce soit en se rendant dans des lieux sa-
crés ou en rencontrant des maitres qui vibrent
cette énergie divine. On peut aussi trouver beau-
coup de reconfort et d'affinement de nos capa-
cités en pleine nature.

Mais le passage incontournable, c'est d'abord de
se soigner soi-méme. Plus on se soigne, plus nos
scories disparaissent, plus notre canal s'élargit. Si
vous apprenez la pratique mais que vos souf-
frances sont enfermeées, vous ne pouvez pas lais-
ser passer la lumiere. Il est vraiment primordial de
ne pas faire l'économie d'un travail personnel sur
son histoire, afin de faire de la place a la paix et a la
joie de vivre. Bien sur, cela n'empéche pas de re-
cevoir des coups de la vie, mais je les interprete
aujourd’hui comme des tests.

Qu'évoque pour vous l'énergie du féminin ?

La note qui me caractérise est tres maternelle, en-
veloppante, consolatrice, nourriciere des sens sub-
tils. J'ai vraiment la sensation d'étre reliee a l'aspect
féminin de la-haut et de la guérison. =

SONLIVRE [

Splendeur des ames
blessées, par Agnes
Stevenin,
énergithérapeute. Mama
editions, 22 €.
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