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o RESUME DE LAUTEUR

Le premier livre sur la naissance en bandes dessinées - pour mieux connaftre son corps, afin d’accoucher

plus naturellement ET en toute séréniteé.

Ce livre est inutile: ce qu’il explique, les femmes |le savent déja. Mais elles ne savent pas qu’elles savent.

Leur cerveau conscient, intelligent, leur néocortex surdéveloppé d’étre humain, rempli de peurs depuis des
siécles, les poussent a accepter une surmédicalisation de la naissance. Considérées comme le « sexe faible
», elles ont fini par croire qu’accoucher était forcément douloureux, dangereux, violent... et qu’elles en

étaient incapables sans médecins.

Or, a force d’interventions extérieures, on finit par inhiber le cerveau reptilien, celui qui sait pourtant faire

depuis des millénaires.

Ce livre explique la physiologie. Il raconte ce qui se passe lorsque les femmes accouchent sans peurs et

sans gestes parasites.

Rendre aux femmes la connaissance intime du fonctionnement de leur corps, c’est leur rendre le pouvoir.

Nous rendre notre pouvoir. Celui de se sentir fortes et compétentes pour donner la vie.

En y réfléchissant, mon néocortex me dit que ce livre n’est peut-étre pas si inutile que ¢a, finalement.
N, L'HISTOIRE

Tout est dit dans le resumé, cette bande dessinée va vous montrer a vous future maman avec bébé en cours

ou projet de bébé, qu’il ne faut pas avoir peur de la grossesse.

Jaurais aimeé avoir ce livre entre mes mains avant de tomber enceinte de ma fille, avec le recul (8 ans

maintenant), je me dis que tout aurait pu étre différent et assez simplement en fait !

J'ai été surmédicalisé, avec des rendez-vous mensuels chez un médecin puis chez un autre, des examens a
ne plus savoir quoi en faire, des conseils qui ne furent pas vraiment apaisants, cette BD vous aidera a
simplement comprendre que nous sommes faites pour mettre au monde des bébés, alors écoutons notre

corps et laissons-le guider nos pas.

Bien sr, toutes les grossesses ne se passent pas de la méme fagon et les médecins sont |14 aussi pour nous
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aider, nous rassurer, alors il ne faut pas non plus les boycotter &

& MON AVIS

Génial !

Comme dit plus haut, j"aurais aimé avoir cette BD entre les mains, il y a 8 ans.

C'est une prise de conscience et je sais que pour ma prochaine grossesse je ferais autrement, je ferais en

sorte de ne pas me stresser pour tout déja XD

Dans cette Bande dessinée, vous découvrirre une héroine enceinte haute en couleur, qui ne mache presque
pas ces mots, elle va vous faire découvrir de maniere ludique et amusante en compagnie de son chat les

meécanismes de la grossesse et nos faux pas dans un sens.

Ce que j’ai adoré c’est que les explications sont claires et pourtant elles sont techniques aussi ! En image et

avec une dose d’humour, on assimile mieux I'information.

Ce que j'ai moins aimé... c’est que c’est un peu trop lire dans un sens, pour une BD, un condensé (il y a pas

mal de martelage) aurait été plus agréable.
%, CONCLUSION

En attente de Bébé ? En projet ? N’hésitez pas a découvrir cette BD afin d’en savoir plus sur votre corps, ces

capacités pour ne plus appréhender la grossesse et son suivi, mais pour la vivre pleinement.
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