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De la
douleur
a lécat
de grace

Dans nos sociétés, 'accouchement
est souvent percu comme une
épreuve douloureuse. Pourtant,
loin des idées préconcues et de
limage véhiculée par les films,

certaines femmes le vivent comme

un moment d'extase bouleversant.
Dans son ouvrage, la D™ Marie-

Pierre Goumy témoigne d’une mise
au monde transcendantale en

reliance a son corps et a son ame.
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u enfanteras dans la
dowleur » annonce
la Bible, comme une
irr¢médiable malé-
diction a Iadresse
des femmes. Pour-
tant, aussi surprenant que cela puisse
paraitre, a l'issue de plusieurs mois de
préparation la D™ Goumy, médecin gé-
néraliste, homéopathe et acupunctrice a
mis au monde son enfant sans douleur,
dans un moment empreint de magie :
« Je suis passée a un état de plénitude ex-
pansive, joyeuse, chaude, nowrrissante, les
pensées avaient //i.\‘/nlru. .. Clest comme si
une énergie exponentielle passait a travers
moi. Les mots traduisent difficilement cet
étar merveilleux qui a perduré plusienrs
heures apres la naissance de mon enfant. »
Dans 7u accoucheras dans lextase, elle
livre une expérience intime, qui invite
les femmes a changer de regard sur cette
¢rape initiatique.

<<

A ce jour, les émoignages d'accouche-
ments « extatiques » restent relative-
ment rares : d’aprés une étude datanc de
2013, 3 9% des femmes décrivent avoir
vécu un orgasme au moment de l'expul-
sion. Si 'aspect anatomique est évoqué
pour expliquer ce phénoméne, c’est
¢galement le moment oii 'explosion
hormonale est la plus importante. En
tant que médecin, Marie-Pierre Goumy
précise que notre biologic nous permet
d’'accéder a une expérience plus douce :
« Le cocktail hormonal sécrété durant lac-
couchement, l'ocytocine, les endorphines,
la prostaglandine, ladrénaline peut nous

amener au “sans douleur”. Toutefois avec
la peur, Ladrénaline prend le dessus et
génére erispation, douleur, etc. » 1) apres
elle, transtormer I'expérience de I'accou-
chement demande donce de se décondi-
tionner de nos peurs, et de s'autoriser
a vivre une expérience sans souffrance.
« Il semble crucial de sétre préparés en
amont, physiquement, émotionnellement,
mentalement, car cest une éprenve qui
touche lensemble de ces plans. Il sagit aus-
si d'avoir confiance dans le processus, avec
tout ce qu'il reléve de magique, mystérieux
sur un plan énergétique et ,\/)HIIIR/. »

Ce chemin, clle I'a emprunté bien avant
la naissance de son enfant, explorant ses
mémoires transgénérationnelles, 'acu-
puncture, sappuyant sur I'haptonomie
et le chant prénatal. « Le fait pour la ma-
man ou le papa d émettre des sons graves
permet une résonance avee le bassin, de deé-
tendre toute la zone, et d'accompagner la
descente du bébé. Les douleurs se trouvent
allégées et pewvent méme disparaitre tota-
lement. » Autant de clés qui lui ont per-
mis de s'extraire des moments les plus
délicats : « A la maternité, Jentendais des
mdnans ‘)f('r. eron ”/ll (/UIHK(( /1/1{5](’1”)
fois de salle. Lorsque les mouvements exté-
riewrs sont déstabilisants, se relier @ son in-
tériorité, a son espace intime est crucial. »
Parfois, au-dela de la douleur surgit
I'état de grace : « Sautoriser a jouir de la
vie en donnant la vie est un élan merveil-
leux », partage le D* Goumy. @

(1) Etude mende par le psychologue clinicien
et sexologue Thierry Postel.



