


L'AUTRICE

En 2013, Lucile Gomez est enceinte

de son premier enfant. Accompagnée

par une sage-femme qui la prépare a

une naissance respectueuse de la physiologie,
elle accouche dans la douceur et sans aide
médicale. Choquée de réaliser a quel point

ses amies sont mal informées, elle décide

de partager ses connaissances sur son blog,
et se rend compte que les femmes enceintes
ont envie d’une autre approche de la grossesse
etde la naissance... Cest un succés immédiat.
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Le premier livre sur la naissance naturelle
en bandes dessinées pour mieux connaitre
sa force et accoucher en toute sérénité.

Cette BD estinutile: ce quelle explique, les femmes le savent
déja. Mais elles ne savent pas quelles le savent. Leur cerveau
conscient, intelligent, leur néocortex surdéveloppé d'étre
humain, rempli de peurs depuis des siécles, les poussent a
accepter une surmédicalisation de la naissance. Considérées
comme le «sexe faible », elles ont fini par croire qu'accoucher
était forcément douloureux, dangereux, violent... et qu'elles
en étaientincapables sans médecins. Or, aforce d'interventions
extérieures, on finit par inhiber la partie du cerveau qui sait
pourtant comment faire depuis des millénaires.

Ce livre explique la physiologie. Il raconte ce qui se passe
lorsque les femmes accouchent sans peur et sans gestes
parasites. Rendre aux femmes la connaissance intime du
fonctionnement de leur corps, c’est leur rendre le pouvoir.
Nous rendre notre pouvoir. Celui de se sentir fortes et
compétentes pour donner la vie.

«Eny réfléchissant, mon néocortex me dit que ce livre n'est
peut-étre pas si inutile que ¢a, finalement.»
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