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À PROPOS DE L’AUTRICE

Entrepreneuse et idéaliste dans l’âme, Fanny 
Alliot ne veut pas se faire dicter sa maternité. Pour 
ses trois enfants, elle s’écoute et mène un mater-
nage proximal qui correspond à ses aspirations. 
Elle se découvre une passion pour le maternage et 
les enjeux de la parentalité, et aime échanger avec 
les mamans et les professionnels sur ces sujets.

Sa soif de connaissance l’amène à se renseigner 
sur tout ce qui peut être bénéfique pour le bien-
être de ses enfants. Elle consulte de nombreux 
ouvrages, de tous types, et y puise les informa-
tions, qui au-delà du bien-être des familles, sont 
profitables à une génération tout entière.

Elle se perfectionne dans son métier de coif-
feuse à Londres et en Australie et s’ouvre à 
d’autres cultures. À l’aube de ses 26 ans, elle 
devient formatrice et professeure de coiffure dans 
plusieurs villes de France. Sa passion de trans-
mettre la conduit à rédiger ses différents cours 
et exposés : c’est le début de son aventure dans 


