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A PROPOS DE LAUTRICE

Isabelle Bacquenois a euune enfance confortable et a
fait des études standards, mais elle s’est toujours sentie
différente. « Qu’est-ce que je fais sur cette planéte ? »,
demande-t-elle constamment aux étoiles. Percevant
les choses autrement et se heurtant a des murs d’in-
compréhension, elle explose, a’'adolescence, dans une
rébellion sans concession: comprendre ce qu’elle fait
sur cette planete devient vital, et pour cela, il lui faut
vivre ses réves.

Devenue pilote d’avion autour du monde, c’est au
bout de la Terre et presque par accident, qu’elle ren-
contre le yoga et son maitre spirituel. Tout change alors
a une vitesse de météorite. Un break de trois années
en Inde s’est imposé, et c’est imprégnée de la philoso-
phie yoguique qu’elle reprend sa vie de yogini volante.
L’aviation la quitte d’une fagon surprenante tandis qu'une
intuition fulgurante la guide vers la nature et les soufis.
Elle fonde la ferme Yunus Emre en Turquie, du nom
d’un derviche poeéte qui 'inspire. Des stages de yoga et
de permaculture prennent place, jusqu’a ce qu’une catas-
trophe transforme 'aventure en un chemin initiatique
ardu, qu'Isabelle Bacquenois traversera en conscience
grace au yoga et au soufisme.
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LE YOGA M’A SAUVEE

A présent installée en Bourgogne dans une maison
moyenégeuse, Isabelle partage son temps entre I’écri-
ture, les cours de yoga, les chats, le jardinage, la musique,
'abondance...
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